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Chips Verpackung und Transport, ohne Chipsherstellung, berechnet für je 100 Gramm Chips                  

Kartonrohr

 380

Beutel 
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Umweltbelastungspunke



Kohlesäurehaltiges Getränk 1 Liter, Verpackung, Transport (100 km), Entsorgung/Recycling

Kunststoffflasche, Mehrweg, für Kohlensäuregerät

 14

Glasflasche Mehrweg 

 110 

PET-Flasche Mehrweg

 120

PET-Flasche Einweg
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Umweltbelastungspunkte



Umweltbelastung des Tomatenanbaus

Quelle: BAFU
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Legende
GH = Gewächshaus
früh = Ernte Mai bis Juni
spät = Ernte Juli bis August
Freiland = Ernte August bis Oktober
IP = Integrierte Produktion.
IP beschreitet einen Mittelweg
zwischen herkömmlicher (kon-
ventioneller) und biologischer
Landwirtschaft. Dünger und
Schädlingsbekämpfungsmittel
werden zurückhaltend eingesetzt.
IP ist der heutige Produktions-
standard in der Schweiz. 
Bio = Produkt aus biologischer
Landwirtschaft gemäss Richtlinien
von Bio Suisse (Knospe)



Menü

Spätzlipfanne mit Pilzen und Gemüse, Salat (Saisongemüse)

 1400

Spätzlipfanne mit Pilzen und Gemüse, Salat (Treibhausgemüse)

  
1700 

Pouletragout mit Nudeln und Bohnen (Saisongemüse)

  3800

Pouletragout mit Nudeln und Bohnen (Treibhausgemüse)

  
4700

Kalbsragout mit Reis und Karotten

  
8000
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Umweltbelastungspunke

Bohnen 1 kg tischfertig gekocht, Anbau, Verpackung und Transport

Bohnen, frisch, aus der Region, Freilandanbau

 1370

Bohnen, Dose

 2050

Dörrbohnen aus China

 2050 

Bohnen, Tiefkühlbeutel

 2070

Bohnen, frisch, aus der Region, Gewächshaus

 4140

Bohnen, frisch, aus Ägypten, Freilandanbau

 4780
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PBU 02 102 UBPPBU 621PBU 017

Einkaufsfahrt 2 Kilometer, Umweltbelastung pro Person

 

125 000 
UBP

94 000 
UBP

47 000
UBP

208 000 UBP

Ferienreise 1340 Kilometer, Umweltbelastung pro Person

 





Gemüse
Bereich des 
Lebenswegs

Eigenschaft des Produkts UBP
pro Kilogramm 
Gemüse (ohne 
Verpackung)

Anbau Freiland IP
Gewächshaus beheizt
Freiland bio

814    
 1847    

 417    

Transporte
(bis zum 
Verkauf)

Region
Schweiz
Lastwagentransport (EU)
Schiffstransport (Übersee)
Flugtransport (Übersee)

 59    
 117    
 187    
 341    

 9658    

Verarbeitung 
und Verkauf

frisch
kühlen
tiefkühlen
erhitzen (z.B. Konserven-
dose)

 73    
 391    

 1422    
 368    

Verpackung Papier
Plastikfolie
Plastikdose
Karton
Glas
Metall

 47    
 15    
 50    
 42    

 376    
 291    

Konsum
(Heimtransport,
Aufbewahren,
Kochen, Abwa-
schen)

Frischprodukt
gekühltes Produkt
tiefgekühltes Produkt
erhitztes Produkt

 476    
 430    
 670    
 408    

Fleisch
Bereich des 
Lebenswegs

UBP
pro Kilogramm 
Fleisch (ohne
Verpackung)

Herstellung Fleisch gemischt IP
Fleisch gemischt bio
Geflügelfleisch IP
Geflügelfleisch bio
Kalbfleisch IP
Kalbfleisch bio
Lammfleisch IP
Lammfleisch bio
Rindfleisch IP
Rindfleisch bio
Schweinefleisch IP
Schweinefleisch bio

 19392    
 16859    
 12018    
 10822    
 31824    
 27293    
 22163    
 17757    
 25262    
 22111    
 17053    
 14684    

Transporte
(bis zum 
Verkauf)

Region
Schweiz
Lastwagentransport (EU)
Schiffstransport (Übersee)
Flugtransport (Übersee)

 59    
 117    
 187    
 341    

 9658    

Verarbeitung 
und Verkauf

kühlen
tiefkühlen
erhitzen (z.B. Konserven-
dose)

 857    
 1312    
 4682    

Verpackung Papier
Plastikfolie
Plastikvakuumverpackung
Plastikdose
Styropor
Karton
Glas
Metall

 47    
 11    
 59    
 43    
 23    
 56    

 376    
 185        

Konsum
(Heimtransport,
Aufbewahren,
Kochen, Abwa-
schen)

gekühltes Produkt
tiefgekühltes Produkt
erhitztes Produkt

388
 1138    

 356    

Legende
Bio: Produkt aus biologischer Landwirtschaft gemäss Richtlinien von Bio 
Suisse (Knospe).
IP (integrierte Produktion): IP beschreitet einen Mittelweg zwischen her-
kömmlicher (konventioneller) und biologischer Landwirtschaft. Dünger 
und Schädlingsbekämpfungsmittel werden zurückhaltend eingesetzt. IP 
ist der heutige Produktionsstandard in der Schweiz. 










