
& Wir sind engagiert

FRAUENKRAFT TANZEN – 
WEIBERGESCHICHTEN HÖREN

Kursleitung
Regina Ammannn, Tanzpädagogin, Tänzerin, www.reginatanz.ch
Brigitte Hirsig, Erzählerin, Sängerin, www.brigittehirsig.ch

Kursinhalt
Wir verbinden uns tanzend, lauschend, erzählend mit unserer Kraft und geben  
ihr auf vielfältige Weise Ausdruck. Quellen dieser Kraft sind die sagenhafte und 
inspirierende Natur, die Geschichten, das Bewegen und Tanzen, unser Inneres, 
die Impulse der Leiterinnen.

Wir feiern dabei unser Frausein – lustvoll und spielerisch. 
Wenn es das Wetter erlaubt, sind wir bei allen Aktivitäten im Freien.  
Bei garstigem Wetter stünde ein Raum zur Verfügung.

Daten und Zeiten
•	 Mo 12. Juli – Sa 17. Juli 2021
•	 vormittags 10h – ca. 11.30h/12h
•	 nachmittags 16h – 17.30h/18h
Es bleibt genug freie Zeit zum Entspannen, Dasein, Erkunden der Natur.

Aufgrund der zurzeit immer noch 

anhaltenden Coronakrise müssen 

wir uns die Möglichkeit vorbehalten, 

Veranstaltungen bis eine Woche vor 

Veranstaltungsbeginn abzusagen.
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Ort
Auf	der	gepflegten,	verkehrsfreien	Alpe	Crampiolo,	in	einmaliger	Natur	des	 
Parco Naturale Devero e Veglia, Nordpiemont Italien.

Unterkunft
In	einfachen	Zimmern	der	Pensione	La	Baita,	Alpe	Crampiolo.	 
www.alpedevero.it/baita.htm

Kosten
•	 5	Kurstage:	480	CHF
•	 Unterkunft inkl. Vollpension mit sehr gutem Essen: ca. 65 Euro/Tag
•	 Zuschlag Einzelzimmer: 10 Euro/Tag, plus Reisekosten und Extras.

Reise
Bern-Domodossola-Alpe Devero: 3 Stunden mit Bahn und Bus
Devero-Alpe	Crampiolo:	½	Stunde	zu	Fuss,	Gepäck	wird	abgeholt.

Teilnahme
Tänzerische und erzählerische Vorkenntnisse sind nicht nötig, Lust und  
Neugierde aber willkommen.

Anmeldung
www.grossmuetter.ch
Anmeldeschluss ist der 31. Mai. Maximal 10 Teilnehmerinnen.
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Für Inhalt und Durchführung der Veranstaltung ist die ausschreibende Künstlerin verantwortlich


