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GENERATIONENBEZIEHUNG

Es ist wieder Grossmitterrevolution!

iy

Planen die friedliche Revolution: Grossmitter fir eine bessere Zukunft.
Bereits zum vierten Mal treffen sich engagierte Frauen der Grossmitter-Generation Anfang Mérz 2013 zur grossen
Frihlingstagung der GrossmitterRevolution. Sie diskutieren Uber gesellschaftliche Herausforderungen und Anliegen,
loten ihre Handlungsméglichkeiten aus und denken Uber eine aktive Mitgestaltung nach. Rund 60 Frauen mit oder
ohne Kinder nutzen diese vom Migros- Kulturprozent initiierte einmalige Vernetzungsplattform.

Auch in diesem Jahr ist die GrossmitterRevolution Netzwerk, Platiform und Think-Tank fir aktive und engagierte
Frauen der Grossmitter-Generation. Fir Frauen, die mit oder ohne Kinder und Enkelkinder

einen wesentlichen Beitrag zum Gelingen der Generationenbeziehungen und damit zur Lebensqualitét und zum
gesellschaftlichen Zusammenhalt leisten wollen.

In verschiedensten Workshops kénnen sich die Teilnehmerinnen

am 7. und 8. Mérz 2013 im Tagungszentrum Herzberg auf der Staffelegg AG

austauschen und einbringen, kénnen planen, nachdenken und mitnehmen. Daneben bietet die Frihlingstagung viel
Zeit und Raum, die Gemeinschaft zu pflegen, Gleichgesinnte zu treffen, neue Kontakte zu knipfen und
Freundschaften zu schliessen.

Kernstiick der Frihlingstagung ist dieses Jahr ein Rickblick auf Erreichtes, aber auch die

Suche nach neuen Entwicklungsméglichkeiten.

Neben eigenen Themen haben die Teilnehmerinnen die Méglichkeit, an diversen Workshops teilzunehmen: zum
Beispiel Wohnformen im Alter, Kulturrédume, GrossmitterManifest, Frauenfreundschaften, Kreativitat, Alleinleben,
Generationenprojekte, das Musikprojekte Mammutz, Erkenntnisse aus der Studie "Das 4. Lebensalter ist weiblich",
Scheidungsgrosseltern, Abgrenzung, Enkel und Natur, Wissen weitergeben und sich vernetzen.

Je nach Interessen und Anliegen werden die Themen diskutiert und mégliche Projekte entwickelt. Aufgelockert werden
die Workshops durch musikalische Einlagen des Duo Duenda, das am Abend ebenfalls einen Workshop anbieten
wird. Aus den bisherigen Konferenzen sind

spannende Projekte entstanden:
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zum Beispiel Frauen-Alterskultur - konkret, das GrossmitterManifest, Lebensqualitét im Alter mit Frauengeschichten/
Frauenalltag. Dazu diverse Weiterbildungsangebote, unter anderen ein Clown-Workshop und ein Facebook-Kurs fur
Grossmitter sowie Musikformationen wie créme brilée und Mammutz.

Die GrossmitterRevolution ist eine Initiative des Migros- Kulturprozent. Dieses férdert mit dem Projekt bestehende
oder sich bildende Netzwerke von Frauen der Grossmutter-Generation.

"Begonnenes stérken - Neues entwickeln"
ist das Ziel der vierten Frihlingstagung der GrossmitterRevolution. Frauen der Grossmitter-Generation wollen aktiv
mitreden, sich vernetzen und engagiert neue Projekte lancieren. Gemeinsam wird an bestehenden Projekten gefeilt,
und es werden Ideen fir neue Projekte angedacht, die die Anliegen der Grossmitter-Generation widerspiegeln. Die
Tagung endet am 8. Méarz um 16 Uhr. Neben interessanten Workshops ist die Tagung auch Vernetzungsplattform und
Think-Tank einer engagierten Grossmutter-Generation. Unkostenbeitrag inklusive Ubernachtung, Verpflegung und
Transport ab HB Aarau 150 bis 190 Franken, je nach Zimmerkategorie. Weitere Informationen und Anmeldung:

http://www.grossmuetter.ch
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