
Grossmütterrevolution
Clownprojekt
Ein Clownprojekt für alle interessierten Grossmütter (und -väter), 
die sich mit dem Humor und dem Clown beschäftigen möchten.

In vier Seminaren machen wir die ersten Schritte zum eignen Clown, mit Spielen, 
Übungen und Improvisationen.

Das Clownprojekt wird einen offenen und freien Charakter haben, auch in dem 
Sinne, dass eine Teilnahme an einzelnen Seminaren möglich ist. Um einen tiefe-
ren Einblick in die Materie tun zu können, empfehlen wir jedoch an zwei bis vier 
Seminaren teil-zunehmen.

Jedes Seminar ist thematisch unterschiedlich und eine in sich geschlossen Ein-
heit, die aber im Gesamtzusammenhang mit dem grossen Thema «Clown» und 
«Humor» steht. Innerhalb des Seminarverlaufs werden wir auch klären können, 
ob ein Interesse an einem weiteren und grösseren Projekt besteht und wie wir 
das konkret umsetzen wollen. Das sich evtl. anschliessende Clownprojekt wird 
im letzten Seminar besprochen und geplant.

Denkbar wäre zum Beispiel eine regelmässige Seminarreihe zu installieren, in 
deren Verlauf wir über die erarbeiteten Clownfiguren zur Szenenfindung gehen 
und letzt-endlich eine Grossmütter (-väter) Clownshow auf die Beine stellen, die 
dann natürlich auch zur Aufführung gebracht wird… mit anschliessender Tour-
nee… wäre doch toll!

Ich habe sehr grosse Lust ein solches Projekt mit euch zusammen zu durchzu-
führen. Ich finde es höchst spannend mit lebenserfahrenen Menschen zusammen 
zu arbeiten. In unserer Arbeit gehen wir immer vom Potenzial der Teilnehmer aus. 
Wohlwollen, Neugierde und die Lust an der Kommunikation haben wir mit dem 
Clown gemeinsam.



Termine
Do 17. bis Fr 18. November 2011
Freispielen, Vertrauen fassen, Spontaneität und Improvisation
und Einführung in die Clownphilosophie

Sa 03. bis So 04. Dezember 2011
Die Clownfigur: Charaktere, Kostüm und Schminke,
Gangarten und Stimme

Fr 13. bis Sa 14. Januar 2012 
Staunen, Neugierde und Überraschung
und das 1x1 der Clownszenenfindung

Do 08. bis Fr 09. März 2012
Der Clown, unser Held des Alltags, 
Improvisationen und Themenfindung
und Visionen entwickeln zum Fortbestand des Clownprojekts

Ort
Zürich Limmatplatz Migros Klubschule 

Teilnehmer
Alle Humor- und Clowninteressierten Menschen
Mindestens 6 TeilnehmerInnen, höchstens 16 TeilnehmerInnen 

Leitung
Sigrid Karnath, Clownin, Schauspielerin, Regisseurin, Clownlehrerin 
und Spitalclown. www.clownpaedagogik.de

Kosten
CHF 220 pro Seminar

Organisation
GrossmütterRevolution – Migros Kulturprozent

Projekte


