
Thema: Mentalload
Hilfe- mein Kopf zerspringt ! Ein Thema, welches uns Frauen verbindet – 
warum? Welche Strategien konnte ich in meinem Leben entwickeln im Umgang 
mit dem «Mentalload?»
Was hilft mir heute, damit meine Erfahrungen weise genutzt werden können?

Anmeldung an admin@grossmuetter.ch bis 15. Oktober 2025
Anmeldung definitiv nach Eingang der Zahlung

Kosten: 20.- für Mitglieder
30.- für (noch)Nichtmitglieder

Salon der ungeahnten Möglichkeiten
24. Oktober 2025 Zoom Meeting, 9 bis 12 Uhr
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