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Abrunden ...

Wir tun uns schwer mit dem Paso Doble. Sein
tdnzerischer Charakter - Feuer, selbstbewuss-
te Distanz, kiihne Entschlossenheit, Eleganz
und grosse Wendigkeit - liegt uns so gar nicht.
Wir wiirden lieber zu etwas weicheren Rhyth-
men tanzen. Unsere Everdance-Lehrerin hat
jedoch kein Einsehen. Sie findet es wichtig,
Anteile, die wir noch nicht gelebt hatten, jetzt
ins Leben zu integrieren. Darum gehe es doch
im Alter, ums Abrunden. Um dann am Ende

gut loslassen zu kénnen.

Abrunden. Dieses Wort begegnet mir wieder
bei meiner gegenwartigen Lektiire. Die Pro-
fessorin und Psychotherapeutin Verena Kast
fachert in ihrem jlingsten Buch verschiedenste
Facetten des Altwerdens auf. Sie sieht das
Altern als einen Prozess mit Entwicklungsauf-
gaben, die uns herausfordern. Gutes Altern
fangt ihrer Meinung nach schon friih an. Be-
stimmend fir sie ist, das Leben abschiedlich zu
leben: loslassen und immer wieder sich einlas-
sen; enden lassen, um wieder neu zu begin-
nen. Ein Thema, das im Alter existentieller
wird. Die Autorin beleuchtet die Ressourcen,
die uns dabei - unabhdngig von unseren Le-
bensumstdnden - zur Verfligung stehen. Und
wie es gelingen kann, in einer schépferischen
Haltung auf neue Gegebenheiten in unserem

Dasein einzugehen.
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Fiir engagierte Grossmiitter

Den Fokus vor allem auf Rdume, die sich in uns
selbst eré6ffnen und die wir betreten kénnen,
richtet eine andere Autorin: Irmtraud Tarr.
»Lebe deine eigene Melodie* ist ihre Anstif-
tung zum Alterwerden. Die Welt mit anderen
Augen sehen, ausgetretene Pfade verlassen,
sich auf eigensinnige Wege begeben - nichts
belebt unseren Koérper mehr, (berflutet ihn
mit vielen gesunden Gliickshormonen. Ihr
Buch beschert uns eine Fiille von Anregungen,
wie wir Alterwerden als Unterwegssein und
Geschenk erfahren kénnen.
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