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Mental Load: Hohe & komplexe mentale Arbeitslast mit 3
Aspekten:
1. Unsichtbare, unbezahlte, nicht anerkannte Arbeit
2. Grenzenlos, gleichzeitig, durchzieht Arbeit, Freizeit, Schlaf
3. Andauernd, nie vollstandig, da verbunden mit geliebten
Menschen

Stress: Das ausgeldste korperliche Gefuhl, wenn Gleichgewicht
zwischen Last und Energie gestort, Uberbeansprucht, der
Belastung nicht gewachsen.

Erlebnis, an das wir gerne denken- weil wir
entspannt geniessen konnten

* Kirchner Ausstellung - ganz prasent

» Schreibrunde am Neumond

» 2600 Zeichen Kolumne, Medienvertretung alle 14 Tag,
November schone Reaktionen

* Frauenweisheiten Interview mit toller Frau

» Gesprache mit Menschen, das Leben erzahlen,
zusammen reden und essen. Eine Kollegin verloren Uber
sie ausgetauscht, beieinander gewesen.

» Kochen, im Fluss sein, intensives Zuhoren

» Draussen sein *2

» Grad muhsam, korperlich beeintrachtig, aber gut: Chili
ernten auf dem Balkon

* Pilzli sammeln

Orientierung

3a. Wie erklaren

Selbstverstandlichkeit /
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Bilder der Zukunft aus unseren Gesprachen:
» Ganz gute Ausbildung ist wichtig; Kopf Uber Wasser behalten, selber fur alles sorgen konnen! Mit Gluck einen
guten Partner finden, aber muss nicht sein. Ich-Botschaften wichtig (schwer mit eigenen Kindern gelernt) - ich

empfinde das so...."

<Kommunikation ist sehr wichtig auch Generationenubergreifend. Viele junge Frauen auf gutem Weg,.
Umgang unter Generationen ist wichtig.”

, Enkel im Kleinen u

nterstutzen ,Du bist ein Glucksfall”; aber auch uns gegenseitig unterstutzen und

bestarken, damit wir uns nicht ohnmachtig fahlen, angesicht derer, die die Macht an sich gerissen
haben...Verbundenheit in GmR ganz wichtig - auch, um etwas sichtbar zu machen. Solidarisch mit anderen
Gruppierungen sein, die Anstand, Liebe und Wohlergehen vorleben. Dankbarkeit fur Vorgangerinnen

praktizieren.”

» Entscheidend ist das Miteinander. Nicht nur flr die Leistung, sondern die Qualitat vom Herz aktiv leben und
weitergeben. Annehmen, dass es fur die jungen anders ist und doch die eigenen Werte teilen.”
.Ppatriarchalische Pragung ist fur einzelne sehr stark und manche hatten gar keine Unterstltzung. Junge
Frauen ermutigen indem wir fragen ,Wie geht es Dir”, um das reflektieren und entwickeln von Strategien
uberhaupt zu ermoglichen.”

,Hatte als Bauersfrau verboten bekommen zu arbeiten; bei Trennung kam die grosse Wahrheit. Die
Gratisarbeit aufzuhoren ist der grosse Berg an dem wir schaffen.”

.1iefe Verbundenheit zwischen uns. Fruher in der Arbeit wurde unter Frauen gegeneinander gearbeitet. Heute
hier sich ehrliche Wertschatzung, Komplimente, Solidaritat zu geben...Wohnformen, die das
generationenubergreifend unterstutzen, waren ein Anliegen - auch fur die jungen Menschen, einschlisslich

junge Manner.”

.Fur Finanzen viel mehr Bewusstsein bei Frauen schaffen, besonders zu Pensionszahlungen/-ungleichheit.”
,Huten, damit die jungen Frauen sich treffen konnen. Manner haben Raume durch das Militar etc. gehabt.
Solche Raume schaffen....auch fur Zeiten, wo es korperlich schwieriger wird”

.Machtverhaltnisse pragen. Wir sind Vorbilder fur junge Frauen und fur die ist unsere Geschichte wichtig, es
zieht vom kleinen ins grosse Kreise"

»Sich gegenseitig zu unterstutzen ist wesentlich; ,Du schaffst das’, ,wenn’s nicht geht, ists kein Fehler, sondern
eine Erfahrung;’ sich Hilfe holen, sich gegenseitig unterstutzen und vernetzen.”

, Offentlich Gber die Dinge reden und jede so viel, wie moéglich auch tun, damit sich die gesellschaftlichen
Bedingungen sich so andern, dass die privaten Wunsche uberhaupt in Erfullung gehen kdnnen

Wie gehe ich aus diesem Treffen?
Zuversicht
positive Verbundenheit
es wird mit Respekt zugelost
Solidaritat
Bewusstsein
miteinander reden ist wichtig
sinnhaft
Verbundenheit und positive Energie
Austausch: diese Treffen war fur mich ein Wunder. Ich kenne es nicht,
das ich gehort werden




