Einladungzum Spazieren und Dinnieren am Donnerstag,
3. September 2026

Liebe Frauen

nach einer richtig langen und heissen Sommerpause treffen wir uns wieder im Rahmen des
RegioForums Zentralschweiz. Und wir sind zuversichtlich, dass die Wetterfee uns einen
angenehmen Spatsommertag beschert. Wir freuen uns!!!

Treffpunkt: Adligenswil Dorf um 10.30h
Anfahrt mit dem offentlichen Verkehr wie folgt: Postautolinie 73 ab Bahnhof Luzern, Kante U

Abfahrt Bahnhof Luzern: 10.07h
Ankunft in Adligenswil Dorf um 10.20h

Laufen und Austauschen: Wir laufen von Adligenswil Dorf bis Kurhaus Sonnmatt, 2,5 km, ca.
1 Stunde Laufzeit, einfacher Wanderweg, kann auch bei leichtem Regen gelaufen werden.

Apéro und Mittagessen um 11.30 Uhr im Kurhaus Sonnmatt, Restaurant Panorama (auf
eigene Rechnung). Vor oder nach dem Essen: Inforunde

Ruiickkehr nach Luzern: Laufen tiber das Kloster Gerlisberg bis Bushaltestelle Leumatt (ca. 20-
30 Min.) und zurtick mit dem Bus Nr. 14 zum Bahnhof Luzern

Bei schlechtem Wetter mit starkem Regen ist die Anfahrt individuell; wir treffen uns direkt im
Kurhaus Sonnmatt um 11.30 Uhr Es gibt einen ShuttleBus jeweils zu vollen Stunden vom
Bahnhof Luzern bis zur Sonnmatt. Siehe https://www.sonnmatt.ch/pdf/Busfahrplan-Sommer-
Kurhotel-Sonnmatt-Luzern.pdf

Bis bald und herzliche Griisse

Ruth Betschart, Claudia Kiittel-Fallegger und Erica Zuist
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